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落
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Ａ
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京
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組
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立
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保
康
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ら
か
合
組
済
共
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は
方
の
い
使
お

す
ま
れ
さ
付
給
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動
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が
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助
補
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シ
ラ
チ
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細
詳
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す
ま
き
で
泊

。
い
さ
だ
く
覧
ご

て
い
つ
に
設
施
約
契
引
割
体
団

ら
か
診
受
（
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こ
の
こ
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後
月
か

ご
の
点
２
の
下
以
、
て
い
つ
に
と

。
す
ま
し
い
願
お
を
認
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証
険
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は
に
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行
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給
動
自

康
健
、
で
の
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で
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号
番

既
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さ
だ
く
り
送
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で
ま

場
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い
て
い
だ
た
い
け
届
お
に
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が
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で
要
不
は
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提
再
は
合

せ
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お
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都
の
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）。
い
さ
だ
く
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薬
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払
支
お
の
で
口
窓
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5月相談事業（無料）

・相談時間１人30分程度、
　事前予約制で受付けます。
・必ず電話で２日前までに
　事務局に申込んでください。
　（先着順）☎075-752-0540

場所：互助組合事務局
対象：組合員（本人・配偶者加入者）

故
事
通
交
「

」

理
整
の
金
借
「

」

ル
ブ
ラ
ト
隣
近
「
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「
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遺
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「

・宅

産
動
不

」

等
」
ル
ブ
ラ
ト
の
屋
家
「5

月
16
日（

１
後
午
）
火
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時
30
分

生
　活
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　談

全国教職員互助団体協議会の会員であることを証明する。
【使用上の注意】（氏名を必ずご記入ください。）
・この会員証は他人に貸与、譲渡することはできません。
・指定の契約業者や提携施設を利用する際はこの会員証を必ずご提示ください。

全国教職員互助団体協議会
（社）京都府教職員互助組合

このカードを拾得された方は、上記へご連絡ください。

京都府教職員互助組合 氏名

キリトリ

〒 　京都市左京区聖護院川原町4 13
TEL　075 771 6186　FAX　075 771 6180

※ 
互
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退
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Ｈ
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助
互
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詳
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割
「
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」
ト
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員
合
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助
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約
契

＜スポーツクラブ＞
ワールドプラスジム
カーブス
コ・ス・パ
シップ桂
クアハウス岩滝

４月１日付 新規契約
割引内容の変更
利用料金の変更
利用料金の変更

3月末日付 契約終了
＜ゴルフ場＞
れいせんゴルフ倶楽部
宮津カントリークラブ

利用料金の変更
利用料金の変更

＜レジャー施設＞
神戸クルーザー 割引内容の変更
＜人間ドック＞
京都工場保健会山科健診クリニック
山科武田ラクト健診センター

４月１日付 新規契約
3月末日付 契約終了
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第
３
３
６
回
理
事
会

　
３
月
７
日
開
催
の
理
事
会
で
は
、

総
会
日
程
及
び
選
挙
関
係
日
程
、

２
０
２
３
年
度
事
業
計
画
と
概
算

予
算
、
退
職
後
も
つ
な
が
る
制
度

設
計
の
見
直
し
の
具
体
化
、
規
定

の
一
部
改
正
な
ど
に
つ
い
て
審

議
・
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
度
事
業
計
画
の
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徴

［
事
業
計
画
の
基
本
方
針
］

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
５
月
か
ら
感
染
症
法
上
の
５

類
へ
変
更
さ
れ
ま
す
が
、
し
ば
ら

く
は
感
染
拡
大
の
状
況
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
、
こ
の
間
転
換
し

て
き
た
非
接
触
型
・
個
別
利
用
型

の
事
業
を
継
続
・
発
展
さ
せ
つ
つ
、

従
来
の
対
面
型
の
事
業
に
つ
い
て

も
さ
ら
に
工
夫
し
て
拡
大
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
長
所
を
活
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し
た
ベ
ス

ト
ミ
ッ
ク
ス
事
業
を
計
画
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実
施

し
て
い
き
ま
す
。
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京
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茂
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組
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０
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せ
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す
。
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期
満
了
に
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事
務
局
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に
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田
博
樹
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事
務
局
次
長
に
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井
義
一
を
選
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し
ま
し
た
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期

は
と
も
に
2
0
2
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年
３
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31
日
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で
で
す
。
ま
た
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４
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助
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井
浩
太
と
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る
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が
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り
ま
し
た
。
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催
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に
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や
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支

部
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に
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を
し

ま
し
た
。
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も
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予
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の
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行
の
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夫
が
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バ
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行
の
代
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に
コ
ン
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ー
ト
を
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支

部
総
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の
様
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を
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ン
ラ
イ
ン
で

知
ら
せ
た
り
、
郵
送
料
を
減
ら
す

た
め
に
も
ス
マ
ホ
や
Ｈ
Ｐ
の
活
用

も
検
討
を
」
な
ど
の
意
見
や
要
望

が
出
さ
れ
ま
し
た
。　
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撮れびあん！
5

日常生活で撮影した、風景、動物、場面など、
「トレビア～ン！」な写真を紹介するコーナーです。

散歩中に見つけた何気ない風景、旅先での写真、
我が家の愛犬・愛猫など…なんでもOKです。良い
のが撮れた！と思ったらお気軽にご応募ください。
【応募方法】
組合員番号、組合員氏名、写真の簡単な説明25
字以内（任意）を明記し、撮影した写真とともに
メールまたは郵送でお送りください（送り先は表紙
下の連絡先を参照）。（次回7月号掲載予定）
※人物写真を投稿の場合は、被写体に同意をとるなど、
肖像権の侵害にならないようご注意ください。

お写真募集中！！ 掲載者に薄謝進呈！

「舞鶴　桂林寺の桜」
舞鶴支部　村尾　清

「大覚寺大沢池の桜」
城久支部　津田　一弥

宇
治
東
支
部　

吉
見　
博
史

　
長
寿
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

　
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
と
し
た

宇
治
市
事
業
「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
」
に
参
加
し
て
い
た

高
齢
者
で
、
事
業
終
了
後
も
運
動

を
続
け
よ
う
と
、
立
ち
上
げ
た
自

主
的
グ
ル
ー
プ
の
お
世
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
参
加
者

の
平
均
年
齢
は
、
80
歳
ち
ょ
っ
と

手
前
。
週
一
回
、
公
会
堂
を
お
借

り
し
て
、
皆
で
た
っ
ぷ
り
90
分
、

運
動
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
習
っ
た
運
動
を
続
け
る

だ
け
で
な
く
、
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
や
社
会
福
祉
法
人
の
方
に
お

願
い
し
て
来
て
も
ら
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
運
動
を
教
え
て
い
た
だ
い

た
り
、
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
ほ

か
、「
健

や
か
か
ら

だ
講
座
」

「
65
か
ら

の
本
格
筋

ト
レ
」、

「
ス
ポ
ー

ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク

タ
ー
と
園
内
を
歩
こ
う
」
な
ど
、

目
に
つ
い
た
催
し
に
で
き
る
だ
け

参
加
し
て
、
運
動
の
ネ
タ
を
仕
入

れ
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
衛
生

士
さ
ん
に
お
願
い
し
て
来
て
い
た

だ
い
て
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

た
り
、
長
寿
い
き
が
い
課
の
人
に

体
力
測
定
を
し
て
も
ら
っ
た
り
も

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ

ん
が
脳
ト
レ
問
題
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
と
仕
入
れ
て
こ
ら
れ
、

「
こ
の
動
悸
昔
は
恋
で
今
病
気
」

シ
ル
バ
ー
川
柳
を
紹
介
し
た
り
、

「
何
も
し
な
い
で
ぼ
ん
や
り
と
、

テ
レ
ビ
ば
か
り
を
見
て
い
る
と
…
。

な
か
ま
が
い
な
い
で
一
人
だ
け
い

つ
も
す
る
こ
と
な
い
人
は
…
。」

ボ
ケ
ま
す
小
唄
を
歌
っ
た
り
、
脳

ト
レ
を
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
何
よ
り
、
運
動
の
合
間

に
、
地
域
の
情
報
交
換
な
ど
、
い

ろ
ん
な
話
に
花
が
咲
き
、
か
け
が

え
の
な
い
居
場
所
に
な
っ
て
い
て
、

こ
の
教
室
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
と

声
が
上

が
っ
て
い

ま
す
。

　
長
寿
健

康
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し

て
、
運
動

だ
け
で
な

く
、
後
期

高
齢
者
目
前
の
自
分
も
含
め
、
高

齢
者
の
居
場
所
と
し
て
こ
の
教
室

を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
役
に
立
つ
機
会
が
な
い
に
越
し

た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
、
自
殺
予
防
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
、
普
通
救
命
講

習
な
ど
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、

活
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
、
大
学
で
勉
強
し
て

い
る
精
神
保
健
福
祉
や
相
談
支
援

な
ど
の
知
見
も
、
も
の
の
考
え
方

や
、
人
と
の
向
き
合
い
方
で
、

き
っ
と
役
に
立
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
す
。

教室の仲間と（筆者前列真ん中）

タ
オ
ル
を
使
っ
て
体
操



互助組合報退教互版 2023.4.15

5



互助組合報退教互版 2023.4.15

6

国民健康保険（京都市国保の場合）
【対象】 40～74歳　【内容】 特定健康診査、人間ドック
【場所・期間・予約】

特定健康診査 人間ドック
場所 指定医療機関 人間ドック健診機関

期間
2023年4月24日
～2024年3月31日

2023年7月1日
～2024年3月31日

予約

医療機関に予約し、受診
（区役所・支所でも健診を実施し
ています。※日程については「受
診の手引き」参照）

健診機関に予約し、受診
（6月1日～受付開始）
※�健診機関ごとに定員があり先
着順

※詳細は、4月末頃にお送りする「受診の手引き」をご確認ください。

【費用】
特定健康診査　40～64歳 500円　65～74歳 無料
人間ドック　10,500円～13,830円

【お問い合わせ】075-213-5862
　京都市保健福祉局 生活福祉部 保険年金課

公立学校共済組合京都支部
【対象】  任意継続組合員及びその被扶養配偶者で、当

該年度内に満35歳に達する者及び満40歳以上
に達する者（任意継続組合員期間中1回限り）

 ※ 任意継続組合員を除く組合員とその被扶養
配偶者の事業については、各所属所にお問
い合わせください。

【内容】 人間ドック
【場所】 指定健診機関
【期間】 2023年４月１日～2024年２月末日
【予約】 ① 希望する契約健診機関に「公立学校共済組合

京都支部」の任意継続組合員（被扶養配偶者）
であることを伝えて予約（受診希望日、氏名、
年齢、住所、電話番号、任意継続組合員証番
号を伝えてください）。

　　　 ② 一般人間ドック受診票（任意継続組合員用）に
必要事項を記入し、返信用封筒を同封の上、
受診日の14日前までに京都支部へ申請（組合
員、配偶者どちらも受診の場合は、それぞれ
受診票が必要です）。

【費用】 本人13,000円、配偶者19,000円
【特定健康診査について】
  対象者の方には別途「受診券」が送付されます。
  人間ドックとの重複受診がないようにしてください。
※ 詳しくは、公立学校共済組合京都支部の「任意継続組合員の手引」

32～33頁をご覧ください。

【受診票の申請先・お問い合わせ】075-414-5807
　公立学校共済組合京都支部 厚生貸付係

後期高齢者医療制度（京都市の場合）
【対象】 被保険者
【内容】 後期高齢者健康診査、人間ドック
【場所・�期間・予約】
  人間ドック以外は、国民健康保険の場合と同様

です。
 ※人間ドック
 　期間：2023年8月1日～2024年3月31日
 　予約： 健診機関に予約し受診（7月1日～受

付開始）
 【費用】 後期高齢者健康診査　無料
 人間ドック　23,500円～34,600円

【お問い合わせ】075-213-5862
　京都市保健福祉局 生活福祉部 保険年金課

※詳しい健診項目は、加入している健康保険に
　お問い合わせください。

ご存
知ですか？ 健康保険の健診事業

　各健康保険では、生活習慣病の予防や病気の早期発見のために、特定健康診査や人間ドックなど
の健診事業を実施しています。今回はその一例を紹介します。加入している健康保険の健診事業を
活用し、健康管理に役立ててください。

全国健康保険協会（協会けんぽ）京都支部
【期間】 2023年４月１日～2024年３月31日
【対象・健診の種類・場所・費用・手続き方法】

対　　　象 本人（被保険者）
35～74歳

家族（被扶養者）
40～74歳

健診の種類 生活習慣病予防健診 特定健康診査

場　　　所 指定健診機関および集団健診会場

費　　　用 一般健診
最高5,282円

基本的な健診
健診機関により異なる

（無料の健診機関もあり）

手続き方法 健診機関に予約
協会けんぽ発行の受診券
を受け取り後、健診機関
に予約

※�年度内１人につき１回に限り、健診費用の一部について補助を受け
ることができます。
※�受診時には、健診機関に健康保険証の提示が必要です（被扶養者は、
受診券も併せてご提示ください）。
※�本人（被保険者）については、年齢により、乳がん・子宮頸がん検
診等も補助の対象になります。
※�一部の健診機関では、健診機関独自の人間ドックコースを協会けん
ぽの補助を使ってご利用いただけます。
※詳細はホームページでご確認ください。
　協会けんぽ　で検索

　全国健康保険協会京都支部 保健グループ

人間ドック等を受診されたときは互助組合へ給付をご請求ください
上記の健診事業を活用し、組合員が人間ドックまたは脳ドックを受診したときでも（オプション検査、住民健診、
検診等を含む）、5,000円を上限に実費額を給付します。上限額5,000円に達するまで、複数回でも請求できます。

給付に関するお問い合わせは退職互助部☎︎075-752-0540まで
公立学校共済組合員が、共済組合の
人間ドックを受診された場合も給付の対象です
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乙訓支部
減塩味噌作り 学習講演会「気候変動の危機の

中で私たちのくらし」

　2月5日（日）、味噌作りを行いま
した。宇治西支部が減塩味噌作り
を始めて８回目。恒例の行事にな
り、作る方もベテランの部？に入っ
てきました。今までは何人か分を
協力して作っていましたが、今回
は自分の味噌は自分で作るように
変更になりました。皆さん集中し
て作業を進める為、いつもより話
し声も少なく手際よく仕上がりま
した。参加者からは「手作り味噌
をつかった味噌汁を飲むとほっこ
りします」「毎年美味しい味噌がい
ただけて市販の味噌は食べられま
せん」「皆さんと一緒に作るのは楽
しかったです」「10月の出来上がり
が楽しみです」などの声が寄せら
れ、退職互助組合に入っていてよ
かったと思えた時間になりました。
� （記　横川　ひとみ）

　2月16日（木）守田敏也氏をお招
きし、久しぶりの学習講演会です。
「災害は、気候変動による大雨や、
プレートが動くための地震によって、
起こる。地震には、建具の固定。高
い所には重いもの、割れるものを置
かない。更に原発を止める等の予防
を。そして、災害の時には、とっと
と逃げ、諦めず、周りに逃げろと叫
んで逃げる。そもそも真面目に「国
防」を考えるなら国家の総力をあげ
た災害対策が必要。軍拡などしてい
る場合ではない。災害を起こさない
ために、社会的共通資本を守り発展
させていこう」と、学習しました。
みなさん、大きく頷きながら聞き
入っていました。久しぶりの学習会
をたっぷりと堪能しました。
� （記　坂根　隆一）

宇治西支部東支部

　1月21日（土）、時折小雪の舞う中、
四条大橋に集合。今回も案内を引受け
て頂いた坂口さんから、自作のカラー
写真付きの資料を頂き、その説明や双
眼鏡の使い方等を聞いた後、遊歩道を
走る自転車やランナーにも注意しなが
らのんびりと団栗橋から丸太町橋に向
かって散策しました。今年は、ユリカ
モメやカワアイサ、カワウ等を見るこ
とができました。川でよく見かけるマ
ガモ以外にもヒドリガモ、コガモ、オ
ナガガモ等カモの種類も多いことを知
りました。お尻を突き立てて餌を獲る
様子は可愛く、カワアイサの潜水時間
の長さは驚きでした。日々の散歩に双
眼鏡やスマホを持参し、四季折々の野
鳥やお花をスマートフォンで撮影、検
索機能を使って名前を調べることも出
来るそうですので活用して見られては
いかがでしょうか。日頃何気なく見て
いた鳥も双眼鏡越しでは細かく観察で
き、身近に感じることができ、とって
も贅沢な時間を過ごせました。
� （記　勝村　エミ）

バードウォッチング・鴨川散策

２/28～３/５　京都市京セラ美術館
　絵画・彫刻・写真・工芸・書の部門に、京都府の教育関係
者208名から出品された291点の作品を、６日間で
2,947人が鑑賞しました。児童から年配の方まで幅広い
年齢層の方が、「作者のひとこと」を熱心に読み、じっく
りと観賞する姿が見られました。最終日には３年ぶりに
部門別鑑賞会を実施し、55人が参加しました。出品者が
作品に込めた思いを語り、鑑賞者と交流しました。
＜アンケートより＞
・情熱と生きようとする力を感じました。（退職教職員）
・「私のひとこと」は作品をより楽しませていただくのに
有意義だと感じました。（一般）

公益事業　第48回京都教職員美術展
創作活動を通じた美術教育の場として

3/12　京都教育文化センター　参加者34人
　大会はコロナ禍の影響を受け、３年ぶりの開催となり
ました。３クラスそれぞれ熱戦が繰り広げられ、対局を
通して親睦を深めました。
結果は次のとおりです。
　入賞者（退職互助組合員のみ掲載・敬称略）
　　名人戦　＜準優勝＞　谷水久利雄（右京）
　　段位戦　＜準優勝＞　太田　　茂（南）
　　　　　　＜３　位＞　森　　秀夫（宇治西）
　　級位戦　＜優　勝＞　宮本　時夫（左京北）
　　　　　　＜３　位＞　臼井　知子（東）

第59回　京都教職員囲碁大会
久しぶりの対局に白熱

事業
報告
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�

展
覧
会�

　

佐
伯
が
描
い
た
大
阪
、
東
京
、

パ
リ
の
３
つ
の
街
に
注
目
し
、
画

家
が
自
ら
の
表
現
を
獲
得
す
る
過

程
に
迫
り
ま
す
。
大
阪
中
之
島
美

術
館
の
佐
伯
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
中

心
に
代
表
作
が
一
堂
に
集
結
。
15

年
ぶ
り
の
大
回
顧
展
で
す
。

開
館
１
周
年
記
念
特
別
展

佐
伯
祐
三
︱
自
画
像
と
し
て
の
風
景

佐伯祐三《黄色いレストラン》1928年 
大阪中之島美術館

大
阪
中
之
島
美
術
館

４
月
15
日（
土
）～
６
月
25
日（
日
）

斡
旋
料
金　
一
般　
１
４
８
０
円

�

大
高
生　
１
２
０
０
円

※�

障
が
い
者
本
人
と
そ
の
付
添
人
１
名

は
当
日
料
金
の
半
額
（
要
証
明
）

　
信
長
の
弟
で
あ
り
大
茶
人
。
４

０
０
年
遠
忌
に
あ
た
り
、
正
伝
永

源
寺
の
寺
宝
を
中
心
に
織
田
有
楽

斎
と
い
う
人
物
を
紹
介
し
ま
す
。

四
百
年
遠
忌
記
念　
特
別
展

大
名
茶
人　
織
田
有
楽
斎

京
都
文
化
博
物
館

４
月
22
日（
土
）～
６
月
25
日（
日
）

斡
旋
料
金　
一
般　
１
３
０
０
円

�

大
高
生　
７
４
０
円

※�

障
が
い
者
本
人
と
そ
の
付
添
人
一
人

は
無
料
（
要
証
明
）

�

音
楽�

　
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
国
際
コ
ン

ク
ー
ル
優
勝
以
降
、
第
一
線
で
活

躍
を
続
け
る
神
尾
真
由
子
の
、
世

界
に
認
め
ら
れ
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

の
音
色
を
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

曲
目　

�

サ
ラ
サ
ー
テ
：
カ
ル
メ
ン

幻
想
曲
、
ツ
ィ
ゴ
イ
ネ
ル

ワ
イ
ゼ
ン　
他

京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

５
月
28
日
（
日
）
14
時
開
演

斡
旋
料
金　
一
般　
４
７
０
０
円

�

ペ
ア　
９
０
０
０
円

�

全
席
指
定

※�

25
歳
以
下
の
方
は
当
日
証
明
証
の
呈

示
で
5
0
0
円
返
金
。

ク
ィ
ン
テ
ッ
ト�

キ
ョ
ウ
ト
誕
生
！

出
演　

�

玉
井
菜
採（
Ｖ
ｎ
）、
永
峰

高
志（
Ｖ
ｎ
）、
佐
々
木
亮

（
Ｖ
ａ
）、大
野
か
お
る（
Ｖ

ａ
）、
河
野
文
昭（
Ｖ
ｃ
）

神
尾
真
由
子

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

カ
ン
マ
ー
ム
ジ
ー
ク
＠
ア
ル
テ
ィ

室
内
楽
の
極
み
！
弦
楽
五
重
奏
の

世
界
Ⅳ

曲
目　

�

ブ
ラ
ー
ム
ス
：
弦
楽
五
重

奏
曲
第
２
番
ト
長
調
／

　
　
　

�

ツ
ェ
ム
リ
ン
ス
キ
ー
：
弦

楽
五
重
奏
曲
ニ
短
調
よ
り

２
つ
の
楽
章　
他

府
民
ホ
ー
ル
ア
ル
テ
ィ

６
月
３
日
（
土
）
14
時
開
演

斡
旋
料
金　
一
般　
３
１
５
０
円

�

全
席
自
由

指
揮　
エ
リ
ア
ス
・
グ
ラ
ン
デ
ィ

独
奏　
金
川
真
弓（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

曲
目　

�

サ
ン
・
サ
ー
ン
ス
：
序
奏

と
ロ
ン
ド
･
カ
プ
リ
チ

オ
ー
ソ
／
バ
ル
ト
ー
ク
：

管
弦
楽
の
た
め
の
協
奏
曲

京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

６
月
23
日
（
金
）
19
時
30
分
開
演

斡
旋
料
金　
Ｓ
席　
３
６
０
０
円

�

全
席
指
定

　
日
本
人
初
、
ジ
ュ
ネ
ー
ヴ
国
際

音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
チ
ェ
ロ
部
門
優

勝
の
、
上
野
の
奏
で
る
音
色
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ピ
ア
ノ　
北
村
朋
幹

曲
目　

�

ブ
ラ
ー
ム
ス
：
チ
ェ
ロ
・

ソ
ナ
タ
第
１
番
ホ
短
調
／

Ｊ
．Ｓ
．バ
ッ
ハ
（
フ
ル
ニ

エ
編
）：
６
つ
の
コ
ラ
ー

ル
よ
り　
他

京
都
市
交
響
楽
団

第
６
７
９
回
定
期
演
奏
会

上
野
通
明
チ
ェ
ロ
・
リ
サ
イ
タ
ル

京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

６
月
30
日
（
金
）
19
時
開
演

斡
旋
料
金　
一
般　
４
５
０
０
円

�

全
席
指
定

�

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル�

ス
ペ
ク
タ
ク
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
１
７
８
９
︱
バ
ス
テ
ィ
ー
ユ
の

恋
人
た
ち
︱
」

出
演　
礼
真
琴　
舞
空
瞳　
他

宝
塚
大
劇
場

①
６
月
４
日
（
日
）
11
時
開
演

②
６
月
10
日
（
土
）
11
時
開
演

斡
旋
料
金　
Ｓ
席　
８
３
６
０
円

�

全
席
指
定

※�

必
ず
希
望
日
を
ご
記
入
く
だ
さ
い

※�

申
し
込
み
は
い
ず
れ
か
１
日
の
み
。

�

文
楽�

　
太
夫
、
三
味
線
弾
き
、
人
形
遣

い
の
三
業
に
よ
る
解
説
付
き
文
楽

公
演
。
は
じ
め
て
文
楽
を
鑑
賞
さ

れ
る
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
内
容
で
す
。
※
日
本
語
字
幕
有

演
目　
解
説　
文
楽
入
門

　
　
　
「
仮
名
手
本
忠
臣
蔵
」

　
　
　
殿
中
刃
傷
の
段

　
　
　
塩
谷
判
官
切
腹
の
段

　
　
　
城
明
渡
し
の
段

宝
塚
歌
劇　
星
組
公
演

国
立
文
楽
劇
場

大
人
の
た
め
の
文
楽
入
門

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

・
座
席
の
指
定
、
申
込
締
切
後
の
取
り
消
し
不
可

・�

申
込
多
数
の
場
合
、
締
切
後
抽
選

・�

展
覧
会
、
映
画
以
外
で
年
齢
に
つ
い
て
注
意
書
き
の
な
い��

催
し
に
つ
い
て
は
未
就
学
児
の
入
場
不
可

　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
５
─
７
７
１
─
６
１
８
０
で
。

　
　
　
　
　
郵
送
も
可
。
用
紙
は
自
由
。

　
　
　
　
　
※
ク
イ
ズ
等
の
申
込
は
併
記
不
可

　
　
　
　
　
住
所
・
氏
名
・
組
合
員
番
号

　
　
　
　
　
公
演
名
・
日
時
・
券
種（
一
般
等
）・
希
望
枚
数

　
　
　
　
　
６
月
に
口
座
か
ら
自
動
引
き
落
と
し

　
　
　
　
　
引
落
で
き
な
い
方
に
は
振
込
用
紙
を
送
付

申
込
方
法

申
込
事
項

支
払
方
法

申
込
締
切
日

４
月
25
日（
火
）申込はこちら

退 職退 職
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国
立
文
楽
劇
場

６
月
11
日
（
日
）
11
時
開
演

斡
旋
料
金　
一
般　
３
５
０
０
円

�

全
席
指
定

�

浪
曲�

演
目　

�「
男
は
つ
ら
い
よ
第
23
作�

翔
ん
で
る
寅
次
郎
」（
原

作
：
山
田
洋
次
）
他
。
古

典
・
新
作
含
む
３
席
予
定
。

曲
師　
玉
川
み
ね
子

京
都
文
化
博
物
館
６
階
和
室

６
月
18
日
（
日
）
14
時
開
演

斡
旋
料
金　
一
般　
２
６
１
０
円

�

全
自
由
席
（
畳
席
）

�

演
劇�

　
年
の
瀬
の
銀
座
を
舞
台
に
、
肩

寄
せ
合
っ
て
生
き
て
き
た
兄
妹
が
、

か
つ
て
家
庭
を
崩
壊
さ
せ
た
父
の

愛
人
と
出
会
い
、
徐
々
に
打
ち
解

け
て
ゆ
く
〝
赦
し
〟
の
物
語
。

出
演　
黒
島
結
菜
、井
之
脇
海
、松
雪
泰
子
他

梅
田
芸
術
劇
場

シ
ア
タ
ー
・
ド
ラ
マ
シ
テ
ィ

７
月
１
日
（
土
）
13
時
開
演

斡
旋
料
金　
一
般　
８
５
０
０
円

�

全
席
指
定

玉
川
太
福
独
演
会

Ｍ
＆
Ｏｐ
lａｙ
ｓ�

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

カ
モ
メ
よ
、
そ
こ
か
ら
銀
座
は

み
え
る
か
？

新
し
い
旅
立
ち
を
め
ぐ
っ
て
名

残
惜
し
さ
や
期
待
に
満
ち
る
春
に

一
番
お
す
す
め
し
た
い
の
が
『
パ

リ
タ
ク
シ
ー
』。
長
年
住
み
慣
れ

た
一
軒
家
を
手
放
し
、
街
の
反
対

側
に
あ
る
施
設
へ
の
入
居
を
決
め

た
92
歳
の
マ
ダ
ム
と
彼
女
を
送
迎

す
る
不
愛
想
な
タ
ク
シ
ー
運
転
手

の
交
流
の
物
語
だ
。
な
ん
て
こ
と

な
い
パ
リ
の
街
路
に
刻
ま
れ
る
記

憶
を
め
ぐ
っ
て
〝
寄
り
道
〟
す
る

小
さ
な
旅
の
果
て
に
待
つ
ま
さ
か

の
結
末
ま
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

大
人
気
ア
ニ
メ
の
劇
場
版
シ

リ
ー
ズ
26
作
目
『
名
探
偵
コ
ナ
ン  

黒
鉄
の
魚
影（
サ
ブ
マ
リ
ン
）』も

こ
の
春
に
公
開
だ
。
世
界
中
の
警

察
が
持
つ
防
犯
カ
メ
ラ
を
繋
ぐ
た

め
の
海
洋
施
設
『
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク
・
ブ
イ
』
を
舞
台
に
、
と
あ
る

〝
新
技
術
〟
を
め
ぐ
っ
て
、コ
ナ
ン
、

そ
し
て
灰
原
哀
に
黒
い
影
が
忍
び

寄
る
…
。
第
20
作
目
『
純
黒
の
悪

夢
』
以
来
、
６
作
ぶ
り
に
コ
ナ
ン

の
宿
敵
・
黒
の
組
織
も
登
場
す
る
。

最
後
に
紹
介
す
る
の
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ア
の
営
み
と
制
度
の
在

り
方
に
つ
い
て
描
い
て
き
た
大
宮

浩
一
の
新
作
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

『
ケ
ア
を
紡
い
で
』。
15
歳
か
ら
39

歳
の
が
ん
患
者
の
こ
と
を
指
す

「
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
」
の
鈴
木
ゆ
ず
な

さ
ん
を
主
人
公
に
、
医
療
制
度
と

介
護
保
険
の
は
ざ
ま
で
経
済
的
な

支
え
と
な
る
助
成
制
度
が
ほ
と
ん

ど
な
い
な
か
、
彼
女
が
夫
や
友
人
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
域
で
共
に
生
き

る
ナ
ノ
」
の
仲
間
た
ち
と
時
を
重

ね
、
命
と
向
き
合
い
、
日
々
の
暮

ら
し
を
紡
い
で
い
く
姿
を
映
す
。

当
事
者
の
真
摯
な
言
葉
が
胸
を
打

ち
、
ケ
ア
を
紡
ぐ
こ
と
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

『
パ
リ
タ
ク
シ
ー
』
は
７
日
か

ら
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
京
都
に
て
、『
名

探
偵
コ
ナ
ン　
黒
鉄
の
魚
影
』
は

14
日
か
ら
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
二

条
、Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
京
都
、Ｔ
・
ジ
ョ

イ
京
都
、
イ
オ
ン
シ
ネ
マ
京
都
桂

川
・
久
御
山
・
高
の
原
、
福
知
山

シ
ネ
マ
、
舞
鶴
八
千
代
館
に
て
、

『
ケ
ア
を
紡
い
で
』
は
14
日
か
ら

京
都
シ
ネ
マ
に
て
公
開
予
定
。

�

（
京
都
シ
ネ
マ
・
川
添
ゆ
う
き
）

『ケアを紡いで』
© 大宮映像製作所

表紙指導の
ことば

　「かみさまのベビーシッ
ター」のお話から、お父さ
んを試験会場に送るときに
渋滞になり、前をふさいで
いる車にかみさまのボンテ
ンがこぼれんばかりの笑顔
を向けると、みんなが道を
開け始めた場面を選びまし
た。
　「思いやりのおすそわけ」
という言葉からイメージを
広げ、ボンテンの笑顔が伝
わっていく様子を表現する
ためにいろいろな画材を試
し、チョークを使うことで
温かくやさしい雰囲気を感
じさせる作品に仕上がりま
した。

絵画

山本美加
（瑞穂小学校）

【
年
間
取
扱
チ
ケ
ッ
ト
】

　
年
間
通
し
て
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す
。
月
曜
日
ま
で
の

申
込
分
を
水
曜
日
に
発
送
（
週

１
回
）
し
ま
す
。

◆
京
都
シ
ネ
マ�

９
９
０
円

◆�

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ
と
パ

ス
・
関
西
２
０
２
３

�

８
８
０
円

◆
京
都
鉄
道
博
物
館

�

一
般　
１
２
７
５
円

◆
ニ
フ
レ
ル

�

一
般　
２
０
０
０
円

�

小
中
学
生　
１
０
０
０
円

�

3
歳
以
上　
　
５
５
０
円

◆
ガ
ー
デ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
比
叡

�

一
般　
１
０
０
０
円

�

小
学
生　
　
５
０
０
円

　
　
※
比
叡
山
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ

　
　
　

往
復
通
行
券
付
入
園
券

�

２
０
０
０
円

◆
神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国

�

一
般　
１
７
６
０
円

　
シ
ル
バ
ー（
65
歳
以
上
）

�

１
２
８
０
円

�

小
学
生　
　
９
６
０
円

�

4
歳
以
上　
　
４
０
０
円

◆
琵
琶
湖
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
チ
ケ
ッ
ト

�

一
般　
２
３
０
０
円

�

小
学
生　
１
１
５
０
円

　
一
般
1
人
に
つ
き
未
就
学
児
1
人
無
料

　
2
人
目
以
降
は
小
学
生
料
金

◆
大
塚
国
際
美
術
館

�

一
般　
３
１
６
０
円

�

大
学
生　
２
１
４
０
円

�

小
中
高
生　
　
５
３
０
円

　
※
未
就
学
児
無
料
・
学
生
は
要
証
明
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出
で
量
裁
の
人
個
が
」
用
着
ク
ス

で
等
式
業
卒
、
り
な
に
う
よ
る
来

に
う
よ
の
務
義
が
用
着
ク
ス
マ
も

コ
。
ね
す
ま
り
な
く
な
れ
わ
言
は

で
中
の
本
日
、
界
世
、
は
禍
ナ
ロ

だ
る
き
で
に
皆
、
ど
け
む
進
に
ジ

ら
た
も
が
面
場
な
せ
幸
の
く
多
け

。
な
い
い
ら
た
れ
さ

 

部
支
岡
亀

　
畑　

子
敬

慣
習
新
の
め
た
の
康
健

減
が
量
動
運
に
気
一
、
後
職
退

に
め
た
の
康
健
、
し
念
懸
を
の
る

４
。
た
し
ま
め
始
を
操
体
オ
ジ
ラ

ジ
ラ
、
り
限
う
合
が
間
時
り
よ
月

ビ
レ
テ
、
度
２
日
１
て
け
付
を
オ

。
す
ま
い
て
し
を
操
体
、
度
２
で

よ
が
ち
持
気
で
の
す
か
動
を
身
全

り
作
ム
ズ
リ
の
活
生
、
し
す
で
い

。
す
ま
い
て
し
用
活
も
て
し
と

 
部
支
山
知
福

　

田
小
　

子
美
久

臣
大
務
法
、
が
者
た
し
得
取
を
地

実
、
い
行
を
請
申
に
）
局
務
法
（

承
の
臣
大
務
法
て
経
を
等
査
調
地

、
ば
れ
れ
ら
得
が
認

10

土
の
分
年

納
を
金
担
負
の
額
当
相
費
理
管
地

権
有
所
地
土
該
当
で
と
こ
る
す
付

出
が
と
こ
る
せ
さ
属
帰
に
庫
国
を

地
土
の
下
以
、
し
だ
た
。
す
ま
来

と
こ
る
取
き
引
が
国
は
て
い
つ
に

。
す
ま
い
て
れ
さ
と
い
な
来
出
が

権
保
担
②
、
地
土
る
あ
が
物
建
①

い
て
れ
さ
定
設
が
権
益
収
用
使
や

い
て
れ
さ
染
汚
壌
土
③
、
地
土
る

な
で
か
ら
明
が
界
境
④
、
地
土
る

囲
範
や
否
存
の
権
有
所
・
地
土
い

⑤
、
地
土
る
あ
が
い
争
て
い
つ
に

か
が
力
労
・
用
費
な
分
過
に
理
管

取
り
よ
に
等
続
相
（
等
地
土
る
か

の
へ
庫
国
の
権
有
所
地
土
た
し
得

（
律
法
る
す
関
に
属
帰

2

、
条

5

条
））

れ
さ
討
検
を
用
利
、
し
も
。

て
れ
さ
載
掲
が
説
解
な
細
詳
に
ジ

れ
さ
照
参
ご
度
一
、
で
の
す
ま
い

。
す
ま
い
思
と
い
良
と
る

士
護
弁

　

澤
黒
　

司
誠

）
所
務
事
律
法
都
京
（

Q
　

い
つ
に
地
土
た
し
続
相

が
惑
迷
に
地
土
の
り
周
て

れ
け
だ
要
必
が
理
管
ら
か
る
か
か

た
し
放
手
で
の
い
き
大
が
担
負
ど

？
か
す
ま
り
あ
は
法
方
か
何
。
いA

　

い
つ
に
地
土
た
し
続
相

で
と
こ
る
れ
さ
置
放
、
て

る
す
生
発
が
地
土
明
不
者
有
所

め
た
の
等
る
す
止
防
を
と
こ

3
2
0
2

年
4
月
27

し
新
ら
か
日

」
度
制
属
帰
庫
国
地
土
続
相
「
く

手
を
地
土
、
合
場
た
し
た
満
を
件

と
こ
る
せ
さ
属
帰
に
庫
国
て
し
放

体
具
。
す
で
度
制
る
す
と
能
可
を

土
り
よ
に
贈
遺
は
又
続
相
は
に
的

月
４
年
３
２
０
２

27

か
日

制
属
帰
庫
国
地
土
続
相
ら

智積院の名勝庭園と新宝物館を巡る　
中京支部事業案内 他支部の方歓迎！

日　　時
集　　合
拝観場所
費　　用
そ の 他

：5月12日（金）10時～正午頃（雨天決行）
：智積院入口付近
：講堂、大書院、名勝庭園、宝物館
：1,000円（拝観料 、保険料含む）交通費自己負担
：講堂などは、履物を脱いでの拝観
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クイズの応募規定▶締切4月末日必着
（正解・呈賞者は6月号で発表）

＊�支部名、氏名、組合員番号を明記のうえ、互助組合ま
で。ハガキ、FAX、ホームページ等で応募してください。
＊�お寄せいただいた近況報告は、「こんにちは」にお断り
なく掲載させていただくことがあります。掲載不可の
場合はその旨をお書き添えください。

応募はこちらから

２　
昔
習
っ
た
の
は
︱
︱
つ
く
ろ

う
鎌
倉
幕
府
。
今
は
「
１
１
８

５
年
」
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す

３　
お
庭
の
手
入
れ
を
す
る
の
は

︱
︱
屋
さ
ん

４　

泡
立
て
た
メ
レ
ン
ゲ
に
シ

ロ
ッ
プ
を
加
え
て
ゼ
リ
ー
で
か

た
め
た
お
菓
子
で
す

５　
︱
︱
教
の
始
祖
は
孔
子

８　
乾
燥
前
の
も
の
に
直
接
触
れ

る
と
か
ぶ
れ
る
よ

10　
沖
縄
県
国
頭
村
、
大
宜
味
村
、

東
村
の
３
村
を
︱
︱
３
村
と
い

い
ま
す

12　
地
質
時
代
の
生
物
の
痕
跡
で

す
13　
寿
司
飯
と
油
揚
げ
で
つ
く
る

︱
︱
寿
司

16　
諺
で
は
渡
る
こ
こ
に
鬼
は
い

ま
せ
ん

18　
Ｍ
Ｃ
っ
て
何
を
す
る
人
？

19　
犬
の
鳴
き
声
、
英
語
は
バ
ウ

ワ
ウ
、
日
本
語
は
？

20　
︱
︱
位
、
︱
︱
角
、
︱
︱
向
。

向
き
を
示
し
ま
す

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　
こ
れ
以
上
は
あ
り
ま
せ
ん

４　
本
当
？

６　
残
ら
な
い
よ
う
力
を
出
し
切

ろ
う

７　
率
は
３
．
１
４
１
５
９
２
６

５
…
…

９　
利
休
の
侘
茶
の
思
想
を
く
み

と
っ
た
茶
碗
を
生
み
出
し
た
の

が
始
ま
り

11　
任
地
に
お
も
む
く
こ
と

12　
岩
手
県
南
部
の
市
。
三
陸
復

興
国
立
公
園
の
中
心
に
位
置
す

る
港
町

14　
ス
ペ
イ
ン
の
都
市
、
サ
ッ
カ

　
ー
で
知
ら
れ
ま
す

15　
無
賃
乗
車
の
こ
と

17　
借
り
た
お
金
に
付
い
て
き
ま

す
21　
江
戸
時
代
、
大
名
統
制
の
制

度
で
し
た

　
二
重
枠
の
７
文
字
で
表
さ
れ
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
：
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　
散
ら
せ
る
も
の
な
ら
散
ら
し

て
み
よ
。
遠
山
の
金
さ
ん
の
シ

ン
ボ
ル
で
す
ね

今月から 25 名に
図書カードが当たる‼︎

　
来
年
の
秋
に
、
現
行

の
健
康
保
険
証
が
廃
止

さ
れ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
っ
た
「
マ
イ
ナ
保
険

証
」
に
一
本
化
さ
れ
る
と
い
う
▼

と
こ
ろ
が
先
日
気
に
な
る
報
道
が

あ
っ
た
。「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
口

座
情
報
の
自
動
ひ
も
づ
け　
ま
ず

は
年
金
受
給
者
か
ら
」
と
題
す
る

記
事（
朝
日
2
／
10
）に
よ
る
と
、

日
本
年
金
機
構
が
年
金
受
給
者
に

確
認
書
類
を
送
り
、
受
給
者
か
ら

「
不
同
意
」
の
回
答
が
な
け
れ
ば
、

預
貯
金
口
座
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

ひ
も
づ
け
に
同
意
し
た
と
見
な
す

法
案
が
今
国
会
に
提
出
さ
れ
る
そ

う
だ
。
何
も
し
な
け
れ
ば
個
人
の

口
座
情
報
を
政
府
が
把
握
す
る
と

い
う
こ
と
に
な
る
▼
と
こ
ろ
が
政

府
の
「
新
経
済
・
財
政
再
生
計
画

改
革
工
程
表
２
０
２
０
」
に
は
、

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
等
の
金

融
資
産
の
把
握
に
向
け
た
取
組
を

踏
ま
え
つ
つ
、
医
療
保
険
に
お
け

る
負
担
へ
の
金
融
資
産
等
の
保
有

状
況
の
反
映
の
在
り
方
を
検
討
」

と
さ
れ
て
い
る
▼
こ
の
こ
と
か
ら

察
す
る
と
、
個
人
資
産
状
況
の
把

握
が
進
ん
だ
先
に
は
、「
預
金
が

〇
〇
万
円
以
上
の
人
は
３
割
負
担

を
お
願
い
す
る
」
な
ど
と
な
り
か

ね
な
い
。
そ
れ
に
、
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
を
持
た
な
い
人
に
は
、「
資
格

確
認
書
」
が
発
行
さ
れ
る
そ
う
だ

が
、
そ
れ
な
ら
今
の
紙
の
保
険
証

で
い
い
の
で
は･･･

と
思
っ
て
し

ま
う
。�

（
佐
古
）

　
応
募
者
は
514
名
で
、
511
名
が
正

解
で
し
た
。

▼
2
月
号
当
選
者
（
敬
称
略
）

深
見　
良
一
（
左
京
北
支
部
）

杉
原　
　
宰
（
左
京
南
支
部
）

岡
嶋　
一
博
（
東
支
部
）

近
藤　
暁
子
（
南
支
部
）

竹
田　
篤
子
（
深
草
支
部
）

柴
原　
和
代
（
宇
治
東
支
部
）

永
井
加
代
子
（
宇
治
西
支
部
）

飯
田
美
知
子
（
山
城
南
支
部
）

大
野　
照
美
（
北
桑
田
支
部
）

織
田　
有
二
（
亀
岡
支
部
）

大
槻
久
美
子
（
綾
部
支
部
）

藤
原　
治
喜
（
福
知
山
支
部
）

村
田　
整
啓
（
舞
鶴
支
部
）

藤
原　
宣
生
（
京
丹
後
支
部
）

佐
々
木
一
夫
（
他
府
県
滋
賀
）

☆
2
月
号
の
解
答
図

「
ラ
ジ
オ
体
操
」
で
し
た

2
月
号
の
答
は

タ
イ
ソ
ウ
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